
ALGORITHME DÉCISIONNEL

Hypotension orthostatique (HO) dans l'amylose cardiaque

Patient amylose avec suspicion HO

↓
Mesure TA couché / debout (1 et 3 min) + Symptômes

↓
HO confirmée (PAS ↓ > 20 ou PAD ↓ > 10)

↓
Calcul ratio dFC / dPAS (variation FC / variation PAS)

↓
Ratio < 0,5 → HO NEUROGÈNE

↓
Évaluation sévérité (Sévère vs Très Sévère)

MESURES NON PHARMACOLOGIQUES TRAITEMENT PHARMACOLOGIQUE

■  Bas force 2 (24h/24 si sévère)

■  Lever progressif (délai 1h)

■  Lit incliné 10-15°

■  Hydratation ++

■  Repas fractionnés

■  Éducation patient/aidant

1. GUTRON® horaires fixes

2. + FLUCORTAC® si besoin

3. + DROXIDOPA (ATU) si échec

PROTOCOLE HOSPITALIER

■  Check-list avant lever

■  Affiche chambre

■  Sécurisation nuit

■  Prévention brancardage

↓
Réévaluation et ajustement réguliers
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