Attention J'ai une hypotension TRES SEVERE

1/ Port de bas de contention 24 sur 24H

» Adapteée a la taille et au changement musculaire
+ Deforce 2 uniquement

*  AGarder méme la nuit

* Pasde bande, ni de chaussette

» Basremontés jusqu’en haut des cuisses.

2/ Médicaments spécifiques :

*  Tousles 3 a4 heures ex: 7h 10h-13h-16h

* Respecterles horaires++++

* Attendre 1h aprés la prise pour bouger afin
le traitement soit assimilé et efficace.
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3/ REPOS STRICT AU LIT incliné de 10 a
15°Cjambe en bas = NE PAS LEVER

Journeée: Tete levee a 30°C+lit incline de 10°Csi
pas de PC,

*  Lanuit:litincling en jambes vers le bas (10°)

*  Matelas anti- escarres

*  Pasde lever méme pour aller aux toilettes
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4/ Bien s’hydrater
*  Verres d'eau +/-aromatisée
* Hydratation parentérale si nécessaire

5/ Attention aux troubles digestifs

associeés :

= Aggravationde |'hypotension et de la
deshydratation

=  Attention au diarrhées ; traitement
systéematique

= Traitement systématique des vomissements
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Pour plus d’informations sur 'amylose : www.reseau-amylose.org



