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DIAGNOSTIC DES FEMMES

L'amylose cardiaque a transthyrétine, appelée amylose ATTR, peut toucher aussi bien les
femmes que les hommes. Chez les femmes, elle est toutefois souvent diagnostiquée plus
tard, car les signes sont parfois discrets ou ressemblent a ceux du vieillissement. Le risque
augmente avec I’age, en particulier aprés 65-70 ans. Mieux connafitre les signes permet de
demander plus facilement un dépistage.

» Pourquoi 'amylose est-elle moins identifiée chez les femmes ?

Chez les femmes, I’épaississement du cceur peut étre moins marqué que chez les hommes,
ce quirend la maladie plus difficile a repérer a I’échographie.

La force de contraction du coeur peut aussi rester normale longtemps, donnant une
impression de bon fonctionnement alors que la maladie progresse. C'est pour cela que
certains examens plus précis sont parfois nécessaires.2. Un phénotype cardiaque différent
chez les femmes

» Lerepérage grace a R’EPOF

Pour repérer plus tot la maladie, un outil simple existe

. EI Q,OIH\.JS précoces — canal carpien, raideur du dos, canal

Iombalre étroit, rupture du tendon du biceps. Ces signes peuvent apparaitre des
années avant les problémes cardiaques.

o E : essoufflement inexpliqué lors d’efforts simples ou habituels.
o P : prise de poids rapide liée a une rétention d’eau.
o O : cedemes, c’est-a-dire gonflements des jambes et des chevilles.

o F : fatigue inhabituelle et persistante, tres fréquente chez les femmes et parfois
premier signe.

Lorsque plusieurs de ces signes apparaissent apres 65 ans, il peut étre utile d’en parler a un
médecin. Celui-ci pourra proposer des examens simples pour vérifier s'il existe une amylose
cardiaque.

»> Les autres manifestations utiles au diagnostic

D’autres manifestations non cardiaques peuvent orienter le diagnostic. Un canal carpien,
une neuropathie des mains ou des pieds, une raideur du dos ou une grande fatigue
prennent un sens particulier lorsqu’ils sont associés a des symptdmes cardiaques.

Lors des examens d’imagerie, méme un épaississement modéré des parois peut étre
significatif chez une femme. L’analyse du mouvement du muscle cardiaque peut montrer
un aspect particulier, et la scintigraphie peut aider a visualiser les dépots d’amylose,
méme si la fixation du traceur est parfois discrete chez les femmes.

» Mieux dépister pour mieux reconnaitre la maladie chez les femmes

Les femmes peuvent étre touchées autant que les hommes, parfois différemment, mais
longtemps moins reconnues. Grace a un meilleur dépistage et a une meilleure
compréhension des signes féminins, il est désormais possible d’identifier la maladie plus
tot et d’améliorer la qualité de vie des patientes.
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» Simplifiez le diagnostic de I'amylose !

o R: Atteintes Rhumatologiques précoces (ex : canal carpien bilatéral,
Dupuytren, canal lombaire étroit, rupture tendon bicipital (muscle de
Popeye)...)

o Essoufflement inexpliqué

o Prise de Poids rapide et inexpliquée

Pour plus d’informations, consultez notre site web o (Edeme des membres inférieurs
www.reseau-amylose.or o Fatigue inhabituelle et persistante

Ou notre chaine Youtube : « réseau amylose »
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