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Liens d’intérêts

• Aucun
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• Contexte de maladie grave, évolutive ou terminale.
• Pas uniquement les derniers jours de vie !
• soins actifs délivrés dans une approche globale de la personne
• Objectif : 

• Améliorer la qualité de vie (soulager les douleurs physiques et les autres symptômes et prendre 
en compte la souffrance psychologique, sociale et spirituelle)

• Anticiper l’aggravation de la maladie

Les soins de support et soins palliatifs : 
de quoi parle-t-on ?
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Prise en charge globale 
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SP et insuffisance cardiaque : des bénéfices prouvés 
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SP et insuffisance cardiaque : des bénéfices prouvés 
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Les symptomes dans l’amylose

• Dyspnée,

• Oedemnes, 

• Douleur

• Perte d’autonomie

• Anxiété

• Depression
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L’anticipation : un soin à part entière

• Pourquoi anticiper ? 
• Évolution imprévisible
• Décompensations soudaine
• Décisions complexes en urgence
• Stress majeur pour patients / proches / soignant

• Anticiper : 
• Aborder tôt les scenarios possible 
• Clarifier les priorités
• PC / DA
• Co construction du projet de soins

•Projet de soins partagé
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Rôle des soins palliatifs dans l’anticipation

• Les soins palliatifs apportent :
• Expertise du soulagement des symptômes complexes
• Compétences en communication, annonce, décisions partagées
• Accompagnement du patient et des proches
• Aide au projet de soins anticipé
• Travail coordonné avec les équipes référentes

 Intervention possible tôt, en parallèle des traitements.
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Le travail en équipe : une force 

• Cardiologues

• IDE, AS

• Psychologues

• Assistant(e)s sociaux

• Kinésithérapeutes

• Équipe de soins palliatifs

Anticiper ensemble, la patient au centre 
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Accompagner un patient : une personne, une histoire 
Le patient n’est pas uniquement :
• un cœur infiltré
• une protéine
• un score pronostique
C’est :
• une histoire
• des peurs
• des valeurs
• des choix

 Respecter ses préférences est un soin.
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Anticiper : prendre soin des proches, les patients invisibles 

• Fatigue physique

• Charge mentale

• Isolement

• Culpabilité

• Difficultés sociales

 Prendre soin du patient = prendre soin des aidants
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• Anticiper, ce n’est pas que prévoir la fin :
c’est surtout donner au patient le pouvoir de traverser 

son parcours sans le subir.

 Guérir parfois, Soulager souvent, 
Accompagner toujours
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Remerciements
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TIC-TAC,
Il est temps de changer de TAC-TIC,
Passons du TACøTAC !!!

Rejoignez la campagne d’information

et de dépistage 2026 de la maladie Caméléon
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