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Le travail 
d’une année



Rationnel et objectifs

• ATTRwt-CM est une maladie des patients âgés >70ans

• L’amélioration des pratiques (suspicion et méthodologie 
diagnostique) entraine un changement de 
l’épidémiologie connue de la maladie

• En pratique quotidienne, il est possible de diagnostiquer 
des patients plus jeunes atteints de la maladie

• Peu/pas de données ont été publiées au sujet de ces 
patients JACC: HEART FAILURE VOL. 7, NO. 8, 2019 - AUGUST 2019:709 – 1 6
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L'objectif de cette étude était d'évaluer, au sein de HEAR, d’étudier : 

La prévalence, les caractéristiques et le pronostic des patients diagnostiqués avec l'ATTRwt-CM ≤65 ans 
par rapport aux patients plus âgés 

JACC: HEART FAILURE VOL. 7, NO. 8, 2019 - AUGUST 2019:709 – 1 6



4,7% 7,8%

Interrogation de la base 24 Mai 2024

Résultats



Délai diagnostique médian (temps entre premier 
symptôme et diagnostic) 

• ATTRwt-Yy : 0,65 years (IQR 0.14-2.03) 
• ATTRwt-Oy : 20.58 years (IQR 12.02-22.51) 
• ATTRwt-Oo : 0.77 years (IQR 0.18-3.23) 

Type de premier symptôme cardiaque

• ATTRwt-Yy = ATTRwt-Oo
• ATTRwt-Oy : plus fréquemment arythmies 

atriales, moins fréquemment IC

Type de premier symptôme extra-cardiaque

• ATTRwt-Yy : CTS plus fréquent 41.0%           
(vs 20.0% in the ATTRwt-Oy et ATTRwt-Oo) 
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Patient le plus jeune : femme de 45ans 



ATTRwt-Yy :
Extra cardiaque :
• Plus de perte de poids avant le

diagnostic
• Plus d’atteintes osteo-tendineuses :

- syndrome du canal carpien,
- canal lombaire étroit
- neuropathie périphérique
- contractures de Dupuytren

Cardiaque :
• Moins de patients avec une FA 
• PR et QRS significativement plus courts

• Les taux de hs-TnT sont plus élevés
• NT-proBNP significativement plus bas

• Les données échocardiographiques
étaient similaires entre les groupes.

Présentation clinique au diagnostic



Présentation clinique au diagnostic
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étaient similaires entre les groupes.



A partir du diagnostic A partir de la naissance

Analyses de survie



• Proportion non négligeable de patients de 65ans ou moins dans la base HEAR (4,7%), 7,8% avec 

des symptômes avant 65ans

• « Cut-off » ESC pour la suspicion de la maladie inadéquat

• Profil clinique des patients jeunes semblant différents 

• Cardiopathie aussi sévère que les âgés

• Plus fréquemment d’atteintes ostéo-tendineuses

• Maladie sévère avec réduction de l’espérance de vie et décès précoce

• Deux profils de maladie ? IC avec diagnostic rapide vs troubles du rythme avec diagnostic différé ?

Les messages à retenir 
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