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La mission fondamentale du
psychologue est de faire reconnaitre
et respecter la personne dans sa

dimension psychique, il est membre

a part entiere de I’'équipe

pluridisciplinaire.

SUPPORT FROM THECOORDINATION TEAM am « MA TEAM » QUAL/TE DE VIE

elcome, inform, listen, guide
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' POURQUOI UNE PRISE EN CHARGE

PSYCHOLOGIQUE ?

* “amylose, une épreuve physique et psychologique

* Perte d'autonomie et une altération de la qualité de vie

* Incapacité a se projeter et a s'adapter,

* Rupture professionnelle et de trajectoire de vie, des projets
* Remise en question de |I'image de soi et du corps propre

* Remise en question de I'équilibre familial et de I’équilibre du couple



Quand la prise en charge psychologique est-elle indiquée? J

5 cardiogen Quand faut-il penser a évaluer I'intérét de proposer une rencontre avec le psychologue pour les
- e patients atteints d’amylose ?

Les manifestations que Les différents temps de la prise en L'impact du contexte :
présente le patient : charge :

Dans le v"  Souffrance (douleur v"  Diagnostic pré- v’ Situation sociale
contexte d’une physique ou symptomatique et test et professionnelle
hospitalisation psychique, tristesse, génétique v"  Situation

anxiété) v"  Annonce, personnelle et
elle se justifie v"  Troubles du sommeil, v"  Diagnostic, contexte familial
presque tout le v"  Colére*, v"  Rechutes, v"  Contexte culturel

temps v’ Plaintes répétées, v’ Episodes aigus, v"  Antécédents
inattendues*, v"  Hospitalisation prolongée, psychiatriques
v"  Comportement v"  Pré-greffe et Post-greffe
inhabituel* v’ Arréts des thérapeutiques, )
*En fonction de leur durée, de Fintensité, v Fin de vie *

de ce qu’en dit le patient et son entourage "
Reseau Amylose
Mondor s
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Les émotions et comportements d

un caractere parfois transitoire dans la vie du patient sont a prendre

en charge pour:

- Diminuer sa souffrance psychique actuelle et celle de ses proches;

- Prévenir d’'une installation de symptémes anxieux ou dépressifs

voire d’'une décompensation psychique.

- aider a intégrer la situation, a s’y adapter et a lui donner du sens



_ Entretiens proposés aux
Q ~ . N Espace Saint-Martin ® PARIS
CARDIAQUES IS patients et a leurs proches

- Ecoute attentive et active;

- Des temps d’accompagnement et de soutien;

- Rencontres psychothérapeutiques (disponibilité du patient, qualité des
échanges) ou les émotions et les représentations sont au travail

Le patient peut parler librement de son vécu sans avoir a censurer ses
mots ou ses émotions qu’il peut imaginer dérangeants pour ses proches
ou pour l"équipe, ce qui lui permet, dans |la mesure du possible de
retrouver un état et de disponibilité a lui-méme et a son environnement.



Jeudi 14 décembre 2023
CAQDIAQUEg ‘ . Espace Saint-Martin ® PARIS
Cadre de la prise en charge psychologique au CRAC

Ou?

* En hospitalisation complete, HDS, HDJ, autres services de |'"hdpital;

* En consultation (dans le service, par téléphone)

Dans le cadre du diagnostic pré-symptomatique de I'amylose (conseil
génétique), les entretiens avec le consultant ont lieu:
systématiquement a chaque étape (information — réflexion —
résultats) et en alternance avec les entretiens du généticien et du
cardiologue. Enjeux majeurs..
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Le conseil génétique,
un temps de vulnerablllte du sujet
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HISTOIRE/VIE
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PORTEUR
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REAMENAGEMENT DES
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DOUTE
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Cadre dé la prise en charge psychologique au CRAC

Les prises en charge psychologiques se décident pour beaucoup aux cours

d’échanges quotidiens avec I'infirmier coordinateur
 Alademande du patient ou de la famille

A la demande d'un membre de [I'équipe médicale, paramédicale,

administrative, de recherche y compris de la femme de ménage

e D’autres professionnels suivant le patient ou sa famille ( médecin ou
psychologue d’autres services et spécialité, psychiatre, assistante sociale,

associations, équipe de suivi a domicile...)
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LE PSYCHOLOGUE TRAVAILLE
EN COLABORATION TOUS LES
MEMBRES DE LEQUIPE ET
AVEC LES PROFESSIONNELS OU
LES BENEVOLES QUI ASSURENT
LACCOMPAGNEMENT DES

PATIENTS ET DES AIDANTS
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ATELIERS POUR LES AIDANTS LES ATELIERS AMYLO-PEP

Par téléphone : 01 49 81 28 16 « Par courrlel : amylo.pep@gmall.com

An opportunity to meet a resource | ealeai B

‘ A myl O- P E P Miaux comprendre famytose cardiaque ot ses traitemants,
caregiver from the French s o _ Nion olimentation ot amyloss, préven 10 perte G poids
Am |0|d05|s Assoaatlon ] C?’ - Amyloidosis education Comyioss. Timsuffisonce cordogue ot mon okmentaton

PARCOURS SPECIFIQUE AMYLOSE AL

o9 patient program:

PARCOURS SPECIFIQUE TTR HEREDITAIRE

\/ Malad|e _ ATELIERS COMPLEMENTAIRES

pETENIQUE

AY Gérer les troubles digestifs et prévenir la perte de poids.
symptomes

PREVENIR LES RISQUES

t ra Ite m e n tS Gérer mon hypotension artériello ot peéveni les risques de chute

CARDIAQUES

CONTRE
CAMYLOSE

. 7 Y RéGduquer et préserver lo sensibilité ot la motricité de mes mainsg
v’ Diététique [l et 6o mes iecs

MIEUX VIVRE LAMYLOSE

yrerrr) MO prévention del:
With Jean-FrangOiS 2 "' . - ‘?. Uinsuttisance cordiogque, lomylose et mol.
:

4 141 PRENDRE SOIN DE SOI ET MIEUX GERER LA DOULEUR
denutrition
4 74° Automassages DO IN pour tous.
v' Génétique

B0000u MMyl Murus Mandar, centre da rEAGINCo DYVWINSeS CONIUes

v' Ateliers a la carte
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COORDINATION ET S —
ATELIERS DE BIEN ETRE l8
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P s Self-hypnosis

Share a

LES ATELIERS AMYLO-PEP

Par téléphone : 01 49 8128 16 - Par courriel : amylo.pep@gmail.com

moment of

ATELIERS COMPLEMENTAIRES

relaxation

DIETETIQUE

Géser les troubles digestds et prévenir ka perte de poids,
PREVENIR LES RISQUES
Gérer mon hypotension artériele et prévenir les risques de chute,

rRéeduquer et préserver [a sensibllité et la motricité de mes mains
et de mes pieds.

MIEUX VIVRE LAMYLOSE

Atelier pour les aidants : Vivre avec lamylose o quotidien
Uinsuffisance cardiogus, famylose et moi. ‘,

PRENDRE SOIN DE SOI ET MIEUX GERER LA DOULEUR St ress an d pa i n

Loutohypnose, une ressource clef pour le patient
Automassages DO IN pour tous.

ROSROU AMYIOSE Hon MONOST, CEntrg de 1eRnnNce amylosess carnioques

management

M & cardiogen
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Accompagner'l equipe pluridisciplinaire et les soighants

- Eclairage aux temps de réflexion, de
synthese autour de situations difficiles,
notamment lors des réunions d’éthique

- Eclairage théorico-clinique (« cours »),

- Accompagnement de membres de I'équipe
/ situations impactantes

- Disponibilité pour des temps d’échange
informels

- Entretiens confidentiels avec les membres
de I’équipe a leur demande

- Faciliter 'orientation vers les psychologues
du personnel

- Séances de massages Shiatsu:
I'amélioration de la qualité de vie au travail
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Formation Information
&3 Y Recherche (fonction FIR)
WIS g uovnnis | Améliorer la qualité de vie

FRANCASSE
CONTRE
UAMYLOSE

Etude paramédicale

* Phase Clinique: Janvier 2024-
Janvier 2026

« Randomisée en double aveugle

| _ 3 TS 108 patients amylose (AL, TTR,

0 W)

EFFECTS OF MASSAGE SHIATSU ON

SYMPTOMS AND QUALITY OF LIFE OF

AMYLOIDOSIS PATIENTS
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Formation Information Recherche
Ameéliorer la qualité de vie au travail

dossier e

Le tabou de I'impact

s . de la fin de vie et de la mort
L'impact de |a mort sur les sur les soignants

P ofessionnels de santeé
rseons e cowntts  PIOfSnnn % ous-mdmes B Pourtant, casdamisns 20Nt oS COMPOnRs LN joUrau 06082 4N 08

avant-progos P socmaes  gys Dabicrts 08 N DU CONELE B 8 un Dsumatsme psychalop o Bl asdsia Dn 3 des Bdaurs

Sommans

Prendre soin de ceux
et qui prennent soin des autres

SOINS - n.874 - avril 2023 e - -
Elsevier Masson L'elaboration collective

et sa coconstruction de sens
comme ressource premiéere face
a I'impensable de la mort

accompagnement psychologique

Juur Powrouanac  BFace al'impensable de lamort, les soignants mobilisent leurs défenses psychiques, mais il arrive
Psycnologue ciickenne - quie celles-Ci soient dépassées. I L'impact de la mort d'un patient est fonction de sa singularité, de la
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