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La mission fondamentale du 

psychologue est de faire reconnaître 

et respecter la personne dans sa 

dimension psychique, il est membre 

a part entière de l’équipe 

pluridisciplinaire.

« MA TEAM » QUALITÉ DE VIE



• L’amylose, une épreuve physique et psychologique

• Perte d’autonomie et une altération de la qualité de vie

• Incapacité à se projeter et à s’adapter,

• Rupture professionnelle et de trajectoire de vie, des projets

• Remise en question de l’image de soi et du corps propre

• Remise en question de l’équilibre familial et de l’équilibre du couple

…

POURQUOI UNE PRISE EN CHARGE 
PSYCHOLOGIQUE ? 



Dans le 

contexte d’une 

hospitalisation 

: 

elle se justifie 

presque tout le 

temps 

Quand la prise en charge psychologique est-elle indiquée? 



Les émotions et comportements de type réactionnels même s’ils ont 

un caractère parfois transitoire dans la vie du patient sont à prendre 

en charge pour:

- Diminuer sa souffrance psychique actuelle et celle de ses proches;

- Prévenir d’une installation de symptômes anxieux ou dépressifs 

voire d’une décompensation psychique. 

- L’aider à  intégrer la situation, à s’y adapter et à lui donner du sens 

Quand la prise en charge psychologique est-elle 
indiquée? 



- Ecoute attentive et active; 

- Des temps d’accompagnement et de soutien;

- Rencontres psychothérapeutiques (disponibilité du patient, qualité des 
échanges) où les émotions et les représentations sont au travail

Le patient peut parler librement de son vécu sans avoir à censurer ses 
mots ou ses émotions qu’il peut imaginer dérangeants pour ses proches 
ou pour l’équipe, ce qui lui permet, dans la mesure du possible de 
retrouver un état et de disponibilité à lui-même et à son environnement. 

Entretiens proposés aux 
patients et à leurs proches



Où? 

• En hospitalisation complète, HDS, HDJ, autres services de l’hôpital; 

• En consultation (dans le service,  par téléphone)

Dans le cadre du diagnostic pré-symptomatique de l’amylose (conseil 
génétique), les entretiens avec le consultant ont lieu:  
systématiquement à chaque étape (information – réflexion –
résultats) et en alternance avec les entretiens du généticien et du 
cardiologue. Enjeux majeurs.. 

Cadre de la prise en charge psychologique au CRAC



RISQUE D’ÊTRE 
PORTEUR

INCERTITUDE 
DOUTE

IMPACT  
HISTOIRE/VIE 

FUTURE
RÉAMÉNAGEMENT 

PSYCHIQUE DU SUJET 

RÉAMÉNAGEMENT DES 
LIENS ET RELATIONS 

FAMILIALES 

Le conseil génétique,
un temps de vulnérabilité du sujet



Les prises en charge psychologiques se décident pour beaucoup aux cours

d’échanges quotidiens avec l’infirmier coordinateur

• A la demande du patient ou de la famille

• A la demande d’un membre de l’équipe médicale, paramédicale,

administrative, de recherche y compris de la femme de ménage

• D’autres professionnels suivant le patient ou sa famille ( médecin ou

psychologue d’autres services et spécialité, psychiatre, assistante sociale,

associations, équipe de suivi à domicile…)

Cadre de la prise en charge psychologique au CRAC



LE PSYCHOLOGUE TRAVAILLE 

EN COLABORATION TOUS LES 

MEMBRES DE L’EQUIPE ET 

AVEC LES PROFESSIONNELS OU 

LES BENEVOLES QUI ASSURENT 

L’ACCOMPAGNEMENT DES 

PATIENTS ET DES AIDANTS



COORDINATION ETP
ATELIERS POUR LES AIDANTS

Amylo-PEP
Amyloidosis education 
patient program:

ü Maladie – 
symptômes 
traitements

ü Diététique 
prévention de la 
dénutrition

ü Génétique
ü Ateliers à la carte



Do In self-massage for all

Self-hypnosis

Stress and pain 

management

Share a 

moment of 

relaxation 

COORDINATION ET
ATELIERS DE BIEN ÊTRE



Accompagner l’équipe pluridisciplinaire et les soignants 
- Eclairage aux temps de réflexion, de 
synthèse autour de situations difficiles , 
notamment lors des réunions d’éthique
- Eclairage théorico-clinique (« cours »),
- Accompagnement de membres de l’équipe 
/ situations impactantes
- Disponibilité pour des temps d’échange 
informels
- Entretiens confidentiels avec les membres 
de l’équipe à leur demande
- Faciliter l’orientation vers les psychologues 
du personnel
- Séances de massages Shiatsu: 
l’amélioration de la qualité de vie au travail



Formation Information 
Recherche (fonction FIR)

Améliorer la qualité de vie

• Etude paramédicale 
• Phase Clinique: Janvier 2024-

Janvier 2026
•  Randomisée en double aveugle 
• 108 patients amylose (AL, TTR, 

WT)



Formation Information Recherche
Améliorer la qualité de vie au travail

SOiNS - no 874 - avril 2023
Elsevier Masson 



MERCI !!!A TOUTE L’EQUIPE, AU RESEAU, AUX 
ORGANISATEURS, A L’ASSOCIATION, A LA FILIERE, AUX 

SOUTIENS …
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